Det ar skillnad pa ljudregel och ljudregel
Se upp sa att du far vad du ska fa!

Pa byggmaterialmarknaden i Sveri-
ge finns det idag flera olika leveran-
torer av regelstommar till gipsski-
vevaggar, dar flera olika reglar
marknadsfors som “ljudreglar”.
Problemet ar att det ar stor skill-
nad pa olika reglar och det ar stor
skillnad pa hur ljudisoleringen redo-
visas. I denna artikel gar jag ige-
nom hur mycket det kan skilja i
ljudisolering och hur mycket det
kan skilja i redovisningen, och vad
du ska gora for att fa det resultat
du forvantar dig.

Sammanfattningen ar att du inte
ska byta regelstomme fran angivet
fabrikat utan att ha kollat med en
erfaren akustiker att bytet ar okej.
Ibland gar det bra, ibland kan man
kompensera med ett extra lag gips-
skiva pa vissa vaggar i projektet,
men ibland ska man helt

vad de upplevde vara en osund konkur-
rens pa marknaden. Vi handlade upp de
olika reglarna pa marknaden genom en
byggfirma som ocksd byggde viggarna
under var overvakning.

Det var stor skillnad mellan regelstom-
marna, med ett toppskikt med ett par fa-
brikat, ett bottennapp med den alternativa
leverantoren enligt ovan som inte hade
nagon storre forbittring mot standardreg-
lar, och ett mellanskikt med spridning
ddremellan.

Detta resulterade i att SP sag Gver sina
rutiner och framover skulle 6vervaka och
dokumentera varje steg i de montage som
utfors. Hur montaget hade gjorts for att
leverantoren skulle fa det avsevirt bittre
resultatet vid sin provning féar vi aldrig
veta, men risken for otillborlig paverkan
pa utforandet har minskat.

Se upp med laboratoriedata!
Om négot verkar vara for bra for att vara
sant, sa dr det nog ocksa sa!

For nagot ar sen fick jag 6ver laborato-
riedata for en ny ljudregel. Vildigt hog
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ljudisolering — det sag vildigt bra ut. Men
det var en punkt som jag blev misstink-
sam mot — ljudisoleringen vid koincidens.
For gipsskiveviggar med enkel regel-
stomme blir ljudisoleringen mycket simre
vid 3,15 kHz 4n vid 1 kHz, och regel-
stommen har mycket lite med ljudisole-
ringen vid dessa frekvenser att gora,
eftersom det ror sig om gipsskivornas
koppling mot luften. Man ska inte forvén-
ta sig mer @n cirka 50 dB ljudisolering vid
3,15 kHz med tva lag gipsskiva pa var
sida om en enkel regelstomme. Undanta-
get dr om man tillfér ddmpning i gipsski-
vorna eftersom kopplingen d& minskar
drastiskt. Laboratorievirdena for den ak-
tuella provade viggen lag pa

enkelt undvika att byta till
det andra fabrikatet.

Faktiska skillnader mellan
olika regelstommar

I ett projekt for ett antal ar sedan
gjorde jag ljudmitningar efter
fardigstillande av en ombygg-
nad, métningar som resulterade i
ett underként resultat. Vi gjorde
felsokning pa alla mojliga vis,
men kunde inte hitta nadgot som
var fel. Inte forrdn jag sag att
byggfirman hade ersatt foreskri-
ven ljudregel med en ljudregel
av annat fabrikat. Den ljudregel
man ersatt med hade en utform-
ning som jag blev misstanksam
mot — kan detta verkligen vara
en ljudregel?

Leverantoren av ersittnings-
regeln skickade over laboratorie-
data fran SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut som sag vél-
digt fina ut, men jag anade ugg-
lor i mossen — resultatet var lik-
som for bra och ljudisolerings-
kurvan stimde inte med hur den
borde se ut.

I samband med detta fick jag
samtal frdn en annan leverantor,
som undrade om vi kunde hjilpa
till med att halla i en oberoende
jamforelseprovning pa SP av
olika ljudreglar, da de hade fatt
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cirka 60 dB! Aven ljudisolering-

= en vid 2 kHz var ovéntat hog —
vilket tyder pa att man pa nagot

sdtt har lyckats 6kat ddimpningen
i skivlagen. Vid den jimforelse-

provning som jag redovisade
ovan forekom ingen signifikant
skillnad i ljudisolering med de
olika regelstommarna vid dessa

frekvenser — skillnaden med oli-
ka reglar ligger i frekvensomra-

det upp till 2 kHz. Vid 5 kHz ir
skillnaden mellan bista och
samsta regel vid jadmforelse-

fl

provningen 1,2 dB — kommer

det da en métning som dr 10 dB
bittre vid denna frekvens sa ska

ni se upp!

Ljudklass R’ — eller
laboratorievarden?
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montorer vid samma tillfiille.
ljudreduktion for en vigg med enkel skena
viigt reduktionstal R,, = 52 dB.

uppmditts vid annat tillfdlle.
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Uppmiditt ljudisolering i laboratorium (SP i Bords) for
ett antal olika " ljudreglar”, monterade av samma

Svart streckad linje dr laboratoriets maximala

Svart tjock punktstreckad linje dr referenskurvan for
Svart heldragen linje dr det tveksamma resultatet som

Den hoga ljudreduktionen vid 2 500 Hz och 3 150 Hz

ger ett hogt R,,, men med tveksam relevans.

Ljudvérden for viggar bor redo-
visa den ljudisolering man kan
forvinta sig for viaggen nér den
monteras korrekt i en for viggty-
pen normal byggnad. Detta blir
ett virde som blir enkelt att for-
sta for savil entreprendrer och
arkitekter som for ovriga aktorer
i branschen. Exempelvis anvén-
der sig Gyproc av detta i sam-
band med redovisning av sin
“Ljudklass R’,”. Det blir pa
detta sitt enkelt dven for lekméin
att vilja ritt sorts vigg. For en-
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Faktaruta

Direkttransmission — ljudtransmission genom den direkt skiljande konstruktionen.
Flanktransmission — ljudtransmisson genom anslutande konstruktioner (véggar,

tak och golv) eller genomforingar.

Overhirning — ljud som gér luftvigen genom ventilationskanal, korridor etcetera.

Korrekt montage — dér utforandet i detalj foljer leverantorens anvisningar. Detta in-
kluderar ldtta och tunga anslutningar, skruvavstand, regelavstand, inféllda eldosor,

och mycket annat.

Laboratoriemdtning — ljudmétning utford med optimala standardiserade forhéllan-
den for att minimera flanktransmission etcetera for att bestimma viggens ljudisole-
ring. Uttrycks som R, tillsammans med spektrumanpassningstermer i protokoll
fran laboratorier. Endast lampligt som redovisning till expertkonsulter, och da helst
tillsammans med fullstindig dokumentation av forutséttningar och redovisning av

frekvensfordelning.

Ljudklass — ett uttryck som anvénds for att redovisa forvéantad ljudreduktion i fardig
byggnad; exempelvis Ljudklass R’, = XX dB. Lampligt for att underlitta val av
viggtyp for projektorer och entreprendrer. Ska ha rimlig marginal till laboratorie-

virden.

Ljudreglar — stalreglar som utformats sa att de ger en lgsare koppling mellan vigg-
halvorna i en gipsvigg med enkel regelstomme, vilket medfor en vésentligt forbitt-
rad ljudisolering, jamfort med standard stalreglar.

kelhets skull betecknar jag detta virde for
ljudklass nedan.

Skillnaden mellan laboratorievirde
och forvintat resultat i byggnad bor vara
storre vid hogre krav pa ljudisolering én
vid laga krav, da ovriga bidrag successivt
blir allt dyrare och svarare att halla pa en
relativt sett lag niva. For ldgenhetsskil-
jande viggar star skiljeviggen normalt
sett bara for en liten del av den totala
ljudtransmissionen, men mellan kontors-
rum dominerar sjédlva viggen.

Med ett rimlighetsresonemang som jag
aterkommer till nedan vill jag foresla 3
dB ldgre redovisad ljudklass én laborato-
rievirde under R’y, = 40 dB, 4 dB lédgre
ljudklass &@n laboratorievirde upp till R’y
=46 dB,5dB upp till R’,, = 54 dB och 7
dB dérdver. For ljudisolering Dy 7, 50 for
bostidder bor 7 dB anvindas for samtliga
ljudklasser.

Ett alternativ skulle kunna vara att re-
dovisa laboratorieviarden rakt av, men
dessa data behover da vara strikt inriktade
till att utgoéra indata for analys av bygg-
akustisk expertis. Problemet &r att dessa
data l4dtt hamnar i ”orétta” hinder, s som
hos en forséljare som forsoker sélja in
viggarna som om man normalt kan uppna
vérdet i byggnad, vilket man inte kan for-
vénta sig. Det finns flera fall av att man
har anvént laboratorievédrden i marknads-
foringen till entreprendrer, arkitekter och
andra icke-akustiker, utan att tydligt ange
vad som &r rimligt att forvinta sig i bygg-
nad — detta &r direkt olampligt.

Lampligt avdrag fran
laboratorievarden

Nir en vdggtyp mits i laboratorium far
man ett matviarde som man inte ska for-
vénta sig att uppna vid montage i bygg-
nad, inte pa viggen i sig och definitivt
inte pa den totala konstruktionen. Det
finns méanga anledningar till detta, och
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vilka som dominerar varierar fran fall till
fall, men 1 huvudsak kan de delas in i fol-
jande kategorier:

1. Andra ljudvigar

a) Flanktransmission via tak- och
golvbjilklagen

b) Flanktransmission genom litta eller
tunga vigganslutningar

¢) Overhorning via ventilationskana-
ler, genom eldosor, etcetera

2. Andra skillnader mellan lab- och félt-
forhallanden

a) Viggens storlek

b) Nischverkan i vissa laboratorium

¢) Skillnaden i viggens infistning
(randvillkor)

d) Variationer mellan nominellt lika
viggar, savil mellan byggnader
som mellan laboratorier (repro-
ducerbarhet)

e) Mitosikerhet (repeterbarhet)

3. Sma avvikelser i utforandet

a) Lickage vid genomftringar

b) Smalidckage hela vdigen runt viggen

¢) Variationer i skruvavstand, extra
reglar i viggen, etcetera.

De flesta av dessa punkter okar i kéns-
lighet med okande krav pa ljudisolering-
en, varfor skillnaden mellan laboratorie-
mitt ljudisolering och vad man kan for-
vénta sig i byggnad behover vara storre
for hoga krav pa ljudisolering. Exempel-
vis har ett normalt betongbjilklag vildigt
goda marginaler till kontorsrumsskiljande
viggar med R’,, = 35 dB, men betong-
bjélklaget dr ofta den dominerande ljud-
végen for lagenhetsskiljande viggar.

Flanktransmission genom betongkon-
struktioner dr normalt lika stor oavsett
ljudkrav upp till och med cirka R’, = 52
dB, for att den bestims av byggnadsstati-
ken. Detta innebir att denna flanktrans-
mission kommer att vara forsumbar upp
till cirka R’, = 44 dB, men att det finns en
tydlig paverkan vid R, = 48 dB och dnnu

mer sa vid hogre krav. Vi kan rikna med
att vid R’, = 48 dB ha cirka 8 dB margi-
nal for golvflanken och lika mycket for
takflanken, 2 ¢ 8 dB = 5 dB. Eller sa har vi
ett undertak som ger cirka 4 dB ljudisole-
ring av takflanken, vilket ger oss 8 dB +
12dB = 6,5 dB.

Flanktransmissionen genom ldtta vig-
ganslutningar justeras normalt sett i steg,
med dubbla gipsskivor, delade skivor, eller
helt separerade delar, och kan forvintas
vara dimensionerade till att var och en ha
cirka 10 dB marginal till krav. Aven 6ver-
horning via ventilation dimensioneras nor-
malt till cirka 10 dB marginal till krav. Med
tva ldtta anslutningar (fasad och innervigg)
och normal 6verhdrning via ventilation far
man tre ljudvigar med vardera 10 dB mar-
ginal, och 3¢ 10 dB =5 dB.

Till detta ldgger vi nu det smaldckage
som dr kvar ndr man har gjort en om-
sorgsfull byggplatstitning, nagon extra
regel for att det bara ndstan var jimna
c450 mm mellan védggarna, lite infillda
dosor i vdggen, ett ror som passerar ovan
undertaket och annat smatt och gott med
totalt strax over 10 dB marginal till krav.

Mitosédkerheten i byggnad har i stor ut-
strdckning hanterats genom den medel-
virdesbildning som finns i ljudklass-
ningsstandarderna, men nischverkan i
vissa laboratorium, variationer i vaggin-
fastning och omslutande konstruktioner i
lab, gor att vi bor dra av 1 dB fran labvér-
det for gipsvdggen innan vi ligger ihop
det med flanker etcetera enligt ovan.

Summa summarum har vi tre ljudvégar
210 dB, en vig a 8 dB och tva vigar a 12
dB som ska ldggas ihop med laboratorie-
vérdet for gipsviggen minskat med 1 dB
och féar da for kravet 48 dB: 48 dB ¢ [3
10+8+2¢12] + (X - 1) =48 dB, vilket
nir man 16ser ut det med decibelmatema-
tik ger oss att vi for att uppfylla 48 dB i
byggnad behdver ha en vigg som uppfyl-
ler lagst Ry, = 53 dB i laboratorium. Det ér
ingen svarighet for vilken akustiker som
helst att bekréfta detta resonemang.

Man kan naturligtvis ha synpunkter pa
detaljer i valda marginaler for respektive
flanktransmission, men att vi behover ha
marginaler som Okar vid hogre krav borde
vara stillt utom rimligt tvivel, liksom att
marginalerna behdver vara i storleksord-
ningen 3 dB vid R’y, = 35 dB, 4 dB vid
R, =40till 44 dB, 5 dB vid R’, = 48 till
52 dB, och att vi vid hogre virden be-
hover ha mer — min erfarenhet och berik-
ningar som jag har gjort gor att jag med
ovanstdende resonemang landar i att la-
boratoriemitta vdrden ska justeras ned 7
dB vid krav hogre dn cirka R’ = 54 till
55 dB.

Hur ser det ut idag?

Jag har fatt tillgang till en avidentifierad
jamforelseprovning av gipsskiveviggar
med tva lag normalgipsskiva pa var sida
om platreglar och 45 till 70 mm mineral-
ullsfyllning, forutom ett fall med 30 mm
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fyllning. Métningarna ir gjorda pa SP:s
laboratorium i Boras.

Alla beteckningar i rapporten ir tip-
pexade, utom att kunna se att det &r just
tva lag gipsskiva pa var sida, 70 mm re-
geltjocklek, och midngden mineralull. Jag
har ocksa fatt redovisat vilket reduktions-
tal som respektive fall marknadsfors med.

Resultatet dr att den uppmiitta ljudiso-
leringen varierar mellan R, = 49 dB och
Ry, = 55 dB, och att marginalen mellan
uppmiitt ljudisolering och marknadsford
ljudisolering varierar fran 1 dB till 10 dB!
Det éar alldeles uppenbart att vissa leve-
rantdrer marknadsfor laboratorievirden
som om de vore féltvirden. Eller, som ett
fall jag beskrev ovan, har pa ndgot sitt
fatt ett laboratorievirde som #r mirkligt
hogt och har sen gjort ett avdrag fran det-
ta virde som dr lite i underkant. Av de
studerade mitningarna sa ligger tva lab-
matningar 1 dB 6ver marknadsfort virde,
tre labmétningar 3 dB &ver, en labmiit-
ning 4 dB 6ver och fyra mitningar har 5
dB eller mer marginal. Majoriteten av le-
verantorerna har alltsa redovisade virden
som dr i 6verkant eller alldeles for hoga.

Ar ljudreglar verkligen ljudreglar

De laboratoriedata som jag har fatt till
mig visar ganska tydligt att flera av de
platreglar som marknadsfors i Sverige
inte haller mattet — skillnaden mot en
standardregel 4r minimal. I vissa fall har

Beteckning Labmditning Marknadsfort "Liudklass" Avwvikelse
70/70 2-2 M45 55dB 48 dB 50 dB +2 dB
70/70 2-2 M70 51 dB 48 dB 46 dB -2dB
70/70 2-2 M70 55 dB 52 dB 50 dB -2 dB
70/70 2-2 M45 54 dB 52 dB 49 dB -3dB
70/70 2-2 M70 51 dB 50 dB 46 dB -4 dB
70/70 2-2 M70 49 dB 48 dB 45 dB -3 dB
70/70 2-2 M70 53 dB 48 dB 48 dB 0dB
70/70 2-2 M45 53 dB 48 dB 48 dB 0dB
70/70 2-2 M30* 50 dB 40 dB 45 dB +5 dB

*ett 2-3 dB hdgre resultat kan forvintas med 45-70 mm mineralull

[ tabellen redovisas hur ett antal gipsskiveviggar med olika ljudreglar
marknadsfors relativt hur de presterar vid jamforelsemdtning i lab utford av SP
i Bords, vid ett tillfille och monterade av ett och samma snickarteam. Flertalet
vaggtyper har ndstan obefintlig marginal mellan laboratoriemditt och
marknadsfort resultat.

reglarna langa fldnsar — da kan man uppna
relativt goda laboratorievidrden genom att
noga skruva lingst ut i reglarnas flidnsar i
laboratoriet, men pa bygget blir det bara
en mojlighet att inte vara lika noga vid
montaget, sa att montaget gar fortare.
Detta blir alltsa bara bittre pa pappret.

Slutsats

Byt inte ut en foreskriven ljudregel mot
en annan utan att en akustiker har fatt
granska ett fullstindigt underlag om den
alternativa regelstommen. Det kanske gar

att byta, men pa vissa stillen behover
kanske en justering av vaggtyp goras.

Lita inte pa R’ ,-virden fran leveranto-
rer som inte kan visa hur redovisade vér-
den kan forvintas uppnés i byggnad.

Och till dig som &r leverantor av ljudre-
gelstommar — se till att anvinda en till-
ricklig marginal mellan laboratorievir-
den och det som ni séger att viggen ska
kunna halla i byggnad. Jag skulle 6nska
att samtliga leverantorer i Sverige enas
om en lamplig nomenklatur och vad som
ar korrekta marginaler. |
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